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Este itinerario recorre la zona mas occidental de la llamada Tierra de Riba (zona de arriba),
acompafando el rio Duero desde Miranda do Douro hasta el Castro de Penha da Torre, lugar donde
este rio entra en Portugal. Después sigue hacia Ifanes, Constantim y Cicouro (dos de las tres
freguesias localizadas mas al norte en el concelho de Miranda do Douro), con paso por el Cabego
(cerro) da Sra. da Luz, cuya altitud de 895 m le convierte en el punto mas alto de la region.

Se trata de una zona donde el escarpado valle (Arribes) del rio Duero contrasta con la llanura de la
meseta mirandesa, marcada por un bello mosaico como paisaje, protagonizado por tierras de cultivo,
lameiros (campos de pasto) y zonas de densos bosques.

La ruta pasa por los pueblos de Vale de Aguia, Aldeia Nova, Paradela, Ifanes, Constantim, Cicouro y
Pena Branca.

= Antigua Catedral de Miranda do Douro (s. XVI, XVII e XVIII);
= Fuente del Gidro (s. XVI);

* Castro de Vale de Aguia (Edad del Hierro);

=  Molinos de la ribera de la Carrascosa;

= Castro de S4o Jodo das Arribas (s. VIl a.C.);

= Fuentes de buceo de Aldeia Nova;

= Caserio e Iglesia de Aldeia Nova;

= Castafio secular (arbol de interés publico);

= Castro de Penha da Torre;

= Casa del Dizimo, en Paradela;

= |glesia de Paradela;

= Castro romanizado de Nossa Sra. da Luz;

= |glesia parroquial de Constantim;

= Capilla de la Santissima Trindade, en Constantim;

= |glesia de Cicouro;

= Forja, en Cicouro;

=  Curralada, en Ifanes;

= |glesia parroquial de Ifanes;

= Fuente del Concelho (s. XVI), en Ifanes;

= Santuario rupestre de la Fraga da Rodela (protohistérico/romano).
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= Localizacién — al norte de Miranda do Douro / freguesias de Miranda do Douro, Paradela,
Ifanes, Constantim y Cicouro / concelho de Miranda do Douro / distrito de Bragancga / Tras-os-
Montes / Portugal

= Ruta - circular / general

= Punto de partida y llegada — Aparcamiento junto a la antigua Catedral de Miranda do Douro

= Duracién - entre 7 a 8 horas

= Tipo de ruta — deportiva, panoramica, ambiental y cultural

= Caminos - rural, carreteras nacional y municipal

* Epoca mas favorable — cualquiera

= (Calzado adecuado para caminar por el campo y la montafia;
= Proteccién para la cabeza, ropa acorde con la climatologia;
= Binoculares;

= (Camara fotografica;

= Una pequefia mochila con avituallamiento y agua.

= 1 dia=90,00 €/persona (*)

Vehiculo todo terreno conducido por guia especializado, seguro obligatorio y almuerzo campestre.

Para mas informacion consulte por favor los Términos y Condiciones.

Aconsejamos la lectura de la seccion de
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