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El itinerario de esta ruta fue parcialmente definido y caracterizado por el Parque Natural do Douro
Internacional. Recorre una regién granitica, con paisajes salvajes y bellos, donde el valle escarpado
(Arribes) del rio Duero contrasta con la vasta meseta mirandesa. En esta area destacan la fauna y la
flora, asociadas al patrimonio arqueolégico, historico, arquitectdonico y etnografico, unicos en todo el
pais. La ruta pasa por las aldeas de Vale de Aguia, Aldea Nova y Pena Branca.

Alcazaba del Castillo de Miranda do Douro (s. X, XV y XVII);
Fuente del Gidro (séc. XVI);

Castro de Vale de Aguia (Edad del Hierro);

Molinos de la ribera de la Carrascosa;

Castro de Sao Joédo das Arribas (s. VIl a.C.);

Fuentes de buceo de Aldeia Nova;

Caserio e Iglesia de Aldeia Nova;

Molinos del rio Fresno, en Miranda do Douro.

Localizacién — al norte de Miranda do Douro / freguesia de Miranda do Douro / concelho de
Miranda do Douro / distrito de Braganga / Tras-os-Montes / Portugal

Ruta — circular / tematico

Punto de partida y llegada — Parque Urbano del Rio Fresno, Miranda do Douro
Distancia a recorrer — 20 km

Desniveles — acentuados

Altitud minima - 597 m

Altitud media — 693 m

Altitud maxima - 753 m

Duracién - 4 horas

Tipo de ruta — deportiva, panoramica, ambiental y cultural

Caminos - rural y sendero

Nivel de dificuldad — reducido / medio

Epoca mas favorable — cualquiera
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= Ropa y calzado adecuados para caminar por el campo y la montafa;
= Calcetines suaves, sin costuras;

= Proteccién para la cabeza, ropa acorde con la climatologia;

= Binoculares;

= (Camara fotografica;

=  Protector solar en verano;

= Una pequefia mochila con avituallamiento y agua.

= ‘> dia =22,00 €/persona (*)

Guia especializado y seguro obligatorio.
Para mas informacion consulte por favor los Términos y Condiciones.

Aconsejamos la lectura de la seccion de
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